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นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2  เป็นนวัตกรรมที่คิดค้นและพัฒนาข้ึนเพื่อใช้แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  ซึ่งจากการด าเนินการอย่างต่อเนื ่องตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
สามารถแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เป็นที่น่าพอใจ ซึ่งการจัดท ารายงานนวัตกรรมเล่มน ี้ 
รายงานตามของกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ  เขต ๑ 

ขอขอบคุณ ผู้บรหิาร และบุคลากรโรงเรียนคลองสองพี่น้อง (ใจดีอุปถมัภ์) และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน
ที่ร่วมมือ ในการขับเคลื่อนนวัตกรรมจนประสบความส าเรจ็  หวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมด้านการจัดการเรียน
การสอน On-Demand เรื่อง อาหาร 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  จะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
และหน่วยงาน หรือผู้ทีส่นใจ ในการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อแกป้ัญหาการจัดการเรียน การสอนในช่วงสถานการณ์ 
ไวรัสโคโรนา  2019  และด้านอื่นๆในโอกาสต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

นายเจรญิ  ภูมิเรศสุนทร 
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สำรบัญ  

เรื่อง หน้ำ 

 ค าน า ก 

 สารบญั ข 
ช่ือเรื่อง ๑ 

ความส าคัญและที่มาของผลงานนวัตกรรม ๑ 

จุดประสงค์และเป้าหมายของผลงานนวัตกรรม 2 

กระบวนการหรือข้ันตอนการผลิตผลงานหรือนวัตกรรม 3 

ผลการด าเนินงานและประโยชน์ที่ได้รับจากผลงานหรือนวัตกรรม 6 

ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานผลงานหรอืนวัตกรรม 6 

บทเรียนท่ีได้รับLesson(Learned) จากการใช้ผลงานหรือนวัตกรรม 7 

การเผยแพรก่ารใช้ผลงานหรอืนวัตกรรม 7 

ภาคผนวกที่เกี่ยวข้องกบัผลงานหรือนวัตกรรม 8 

บรรณานุกรม  
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กรอบกำรน ำเสนอนวัตกรรมการบริหารและการจัดการเรยีนรู้บูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
ตามนโยบายเร่งด่วน สพฐ. Quick Policy 2565 

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  
****************************  

ชื่อผลงำน  นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลกั 5 หมู่  
ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2    

ประเภท  /  ครูผูส้อน ผู้บริหารสถานศึกษา         บุคลากรทางการศึกษา  
ด้ำนกำรบริหำร(เฉพาะผู้บริหาร)    /    บรหิารงานวิชาการ บรหิารการเงิน  

บรหิารบุคคล บรหิารทั่วไป 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้    สุขศึกษา และพลศึกษา 
ระดับชั้น    ประถมศึกษาปทีี่ 2  
ช่องทำงกำรใช้นวัตกรรม      On-Air On-Hand     / On-Demand             Online  
ชื่อผู้เสนอผลงำน     นายเจริญ  ภูมิเรศสุนทร  
โรงเรียน   คลองสองพี่น้อง(ใจดีอปุถัมภ์) 
โทรศัพท์             02 - 4611799          Line ID 084-234-8081 
โทรศัพท์มือถือ      098-276-4059          อีเมล krumai2560@gmail.com 
 
รำยละเอียดกำรน ำเสนอผลงำน 

๑. ควำมส ำคัญของผลงำนท่ีน ำเสนอ 
1.๑ เหตผุลความจ าเป็นปัญหาหรือความต้องการทีจ่ัดท าผลงานนวัตกรรม 

สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการระบาดในวงกว้าง องค์การอนามัยโลก ได ้
ประเมินสถานการณ์และประกาศให้โรคCOVID-19 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ โดย
แนะน าให้ทุกประเทศเรง่รดัการเฝ้าระวังและ ป้องกันความเสี่ยงจากเช้ือCOVID-19 ซึ่งสถานศึกษาเป็นสถานที่ที่
มีนักเรียนอยู่รวมกันจ านวน มักจะมีความเสี่ยงสูงหากมีระบบการจัดการที่ไม่ดี อาจจะมีการแพร่ระบาดของเช้ือ
COVID-19 ได้ในกลุ่มเด็กเนื่องจากพบว่าการติดเช้ือCOVID-19 ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีอาการหรือมีอาการแสดง
ค่อนข้างน้อย ความรุนแรงจะน้อยมาก อาจท าให้การแพร่ระบาดเกิดข้ึนได้อย่างรวดเร็วSuper (spread) ไปยัง
บุคคลในบ้าน หากมีการระบาดในกลุ่มนักเรียนข้ึน จะมีผลกระทบในสังคมหรือผู้ใกล้ชิด เช่นครู พ่อแม่ ผู้สูงอายุ
ที่ติดเช้ือจากเด็ก ดังนั้น หากมีการเปิดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเช้ือในกลุ่มเด็กเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเด็กเป็น
กลุ่มที่ต้องได้รับการดูแลและระมัดระวังเป็นอย่างมาก มาตรการในการเปิดเทอม จึงมีความส าคัญมากในการ
ควบคุมการระบาด การวางแผนเปิดเทอมจึงต้องมั่นใจว่าสามารถควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดของโรคได้ 

การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เน้นการเรียนการสอนที่กระตุ้นการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนซึ่งในช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน 2565 ที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เริ่มควบคุมยาก 
และเข้าสู่ภาวะโรคระบาดใหญ่ทั่วโลก การจัดการเรียนการสอนต้องเลื่อนเปิดภาคเรียน ฯลฯ ทั้งนี้ในช่วงเริ่มแรก
โรงเรียนคลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์)ได้จัดการเรียนการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Site  On-Demand  
และผสมผสาน 2 รูปแบบ  เพราะนักเรียนของเราไม่มคีวามพร้อมในสื่อเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต ทางผู้บริหาร 
คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนจึงเล็งเห็นถึงความเดือดร้อนและความไม่พร้อมด้วยปัจจัยต่างๆ
ของผู้ปกครองนักเรยีน ทางผู้บริหารและคณะครูมีการประชุมหารือกันสรุปผลการจัดการเรียนการสอน จึงมีการ
เสนอให้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Online และ On-Demand การจัดท าสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ
สื่อออนไลน์ และคลิปวีดีโอ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ได้เพิ่มเติม  
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ดังนั้นในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การจัดการเรียนการ  
สอนต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน  ครูผู้สอนจึงใช้วิธีการจัดการเรียนการ
สอนผ่านนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหาร 5 หมู่ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 
2  ที่สามารถบูรณาการการใช้เทคโนโลยีมาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนซึ่ง แนวคิดน้ีจึงเกิดเป็นนวัตกรรม
นี้ข้ึนมา และใช้วงจรตรวจสอบคุณภาพPDCA มาพัฒนาคุณภาพของงานให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  และการจัด การศึกษาทางไกลใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

๒. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน 
 2.1 จุดประสงค์ 
       2.1.1 เพื่อสร้างและใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนผ่านนวัตกรรมด้านการจัดการเรียน 

การสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 

       2.1.2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

       2.1.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนผ่านนวัตกรรมด้านการจัด 
การเรียนการสอน On-Demand เรื่อง  อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2    
  2.2 เป้าหมาย 
        2.2.1 การจัดการเรียนการสอนผ่านนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-
Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 ที่สามารถบูรณาการการใช้เทคโนโลยีมาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

       2.2.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 61 คน โรงเรียน                 
คลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์)  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 
2565  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาสูงข้ึน และยังสามารถน าความรู้ที่ได้เรียนไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  

       2.2.3 นักเรียนและผู้ปกครองมีความพึงพอในการจัดการเรียนการสอนผ่านนวัตกรรม 
ด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
ร้อยละ 80    

๓. กระบวนกำรผลิตผลงำนหรือขั้นตอนในกำรด ำเนินงำน  
โรงเรียนคลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง นักเรียนมีระดับผลการเรียน 

ค่อนข้างต่ าและปานกลาง บริบทสภาพครอบครวัยากจน ขาดแคลน พัฒนาการนักเรียนบางสว่นที่มีปญัหาในการ
ด้านการเรียนหรือมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ทางโรงเรียนจะให้การช่วยเหลือเพื่อให้มีพัฒนาการตามวัย
อย่างใกล้ชิด หลักการของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 นั้น
นอกจากจะได้เรียนรู้ทางOn-Hand แล้ว นักเรียนยังได้เรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบOn-
Demand หรือ Online ก็สามารถศึกษาผ่านทางคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-
Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ผ่านช่องทาง Youtube ได้เช่นกัน  ซึ่ง
นักเรียนจะได้ทั้งความรู้และได้ทบทวนความรู้  นักเรียนทุกคนต้องได้เรียนรู้อย่างทั่วถึงและสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลาอีกด้วยโดยมีกระบวนการผลิตนวัตกรรมในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้ 
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3.1 กลุ่มตัวอย่าง   
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนคลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน  61  คน 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างผลงานนวัตกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างผลงานนวัตกรรมครั้งนี้ใช้ 

เครื่องมือที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น 
ประกอบด้วย 

1. สื่อออนไลน ์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหาร 
หลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2  
  2.  ใบความรู้การจัดการเรียนการสอนในแต่ละวัน 
 3.3 ข้ันตอนและกระบวนการสร้างผลงานนวัตกรรม  

 3.3.1 ข้ันวางแผนปฏิบัติงานPlan ( P)  :  
เป็นข้ันตอนการจัดท าแผนในการด าเนินการสร้างการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วยคลิปวีดีโอ
นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
ดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเร ียนคลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์) 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในด้านสาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนร ู้ ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและหน่วยการเรียนรู้  

2. เลือกรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  หน่วยการเรียนรู้ 
ที่ 4  เรื่องยาสามัญประจ าบ้าน 
                                   3. วิเคราะหห์ลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปทีี ่2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  และสาระการเรียนรูเ้พื่อน าไปก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้สู่
ตัวช้ีวัดแต ่ละแผนการจัดการเรียนรู ้

4. สร้างคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง  
อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  โดยอัพโหลดวิดีโอการสอน และแจกใบความรู้พร้อมใบงาน
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเมื่อได้ศึกษาวิดีโอและใบความรู้ 

5. น าการจัดการเรียนการสอนผ่านคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการ 
สอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  2 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2  ไปขอค าแนะน าจากผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนคลองสองพี่น้อง             
(ใจดีอุปถัมภ์) ในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบของคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 
On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
                    3.3.2 ข้ันตอนการท าตามแผนDO (D)   จดัการเรียนรู้โดยใช้คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการ
จัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลกั 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ดังนี ้

        3.3.2.1 ข้ันตอนการสร้างสื่อการเรียนการสอน ด้วย MS Power point  มีดังนี ้
         1.เปิดโปรแกรม MS Power point  แล้วสร้างไฟล์ใหม ่
         2.เลือกรูปแบบที่ตอ้งการ ตามภาพด้านล่าง 
 
 
 
 



4 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. เลือกข้อความที่ต้องการจัดรูปแบบตัวอักษร 
4. เลือก เมนู [ รูปแบบ ] 
5. เลือก รูปแบบอักษรพิเศษ ตามต้องการ ยึดหลัก พื้นสว่างตัว-หนังสือเข้ม และ 

ตัวหนังสือเข้ม-พื้นสว่าง 
6. แสดงลกัษณะของข้อความที่สามารถหมุนได ้
7. แสดงข้อความที่เราปรับแต่งแล้ว 
8. กดปุ่ม [ บันทึก ] เพื่อเก็บช้ินงานไว้ในเครือ่งกอ่น ตามภาพด้านล่าง 
9. เลือก Drive และ สร้าง Folder ไว้ที่ D: 
10. ระบุช่ือไฟล์ ให้ชัดเจน (จ าได้ง่าย) 
11.เมื่อครบถ้วนกดปุม่ [ บันทึก ] ตามรูปภาพด้านล่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมื่อเราได้ข้อความเนื้อหาที่ต้องการแล้ว ข้ันต่อไป ก็สร้างสไลด์ที่ 2  หลังจากนั้นจัดวางรปูแบบ 
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ตาม Story Board ที่ได้ออกแบบไว้ 
12. เลือกเมนู [ สร้างภาพน่ิง ] 
13. เลือกลักษณะของภาพที่ต้องการแทรก ตามภาพด้านลา่ง 
14. เลือกเมนบูาร์ [ แทรก ] 
15. แสดงการแทรกสญัลักษณ์ หรือรปูร่างต่างๆ 
16. เลือกลักษณ์รูปร่างที่ต้องการ 
17. วางรูปร่างในต าแหน่งที่ต้องการ  ตามภาพด้านล่าง 
เมื่อเราได้รปูร่างเพื่อตกแต่เรียบรอ้ยแล้ว ให้ปรับสี ปรบัรูปแบบของรูปร่างนั้น 
เลือก [ ที่คั่นหน้า...] เพื่อเลอืกรายการสไล์ดต่างๆทีส่ร้างไว้ 
18. เลือกรายการ [ ภาพน่ิง ] ที่ต้องการเช่ือมโยง 
19. เมื่อเลือกถูกต้องแล้วกดปุ่ม [ ตกลง ] เพื่อยืนยันการเช่ือมโยงหลายมิติ เสร็จเรียบร้อย  

ส าหรับการตั้งค่าเบื้องต้นแบบเช่ือมโยงหลายมิต ิ เมื่อท าทุกข้ันตอนเสร็จเรียบร้อย   ใส่เสียงในหน้าที่ครูต้องการ
จะอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน แล้วใหก้ดบันทกึ 

3.3.2.2 การจัดการเรียนการสออนไลน ์
ก่อนการจัดการเรียนการสอนผู้สอนควรบอกวิธีการใช้งานคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ 

เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  อย่างละเอียด เพื่อให้
นักเรียนได้ใช้งานได้อย่างถูกต้องและเป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน ได้รับการใช้งานซึง่ ครูผูส้อนควร
จัดล าดับข้ันตอนและใหร้ายละเอียดที่ชัดเจนดังนี ้

1. ครูส่งคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5  
หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ให้กับนักเรียน  
  2.  นักเรียนสามารถเปิดคลปิวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง 
อาหารหลกั 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2  ผ่านช่องทาง YouTube 

3.3.3 ข้ันตรวจสอบและประเมินผลCheck    (C)  : 
3.3.1 ประเมินใบงานของนกัเรียน 
3.3.2 ประเมินความพงึพอใจ 
3.3.3 เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมาย 
3.3.4 จัดท ารายงายผลการจัดการเรียนรู ้

3.3.4 ข้ันน าผลการประเมินมาปรับปรงุAction  ( A )  :  การน าผลการประเมินมาพัฒนาแผน  
อาจประกอบด้วยการน าผลการประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีโครงสร้างหรือข้ันตอนการปฏิบัติงานใดที่ควรปรับปรุง
หรือพัฒนาสิ่งที่ดี แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีก และสังเคราะห์รูปแบบ การด าเนินการใหม่ที่เหมาะสม  

1.4.1 ปรับปรุงคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง  
อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  โดยเพิ่มเติมบทเรียน และเพิ่มเติมข้อแนะน าการน าไปใช้ใน
การเรียนการสอน จัดท าเป็นคู่มือการใช้งาน   

1.4.2 ปรับปรุงคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง  
อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้สอดคล้องกับมาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) 
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1.4.3 น าข้อเสนอแนะในการน าไปใช้และการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป  จากของเดิมไป  
พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนเพิ่มเติม  การใช้งานหลากหลายข้ึนและสอดคลอ้งกบับรบิทการจัดการเรยีนรู้ของ 
โรงเรียนในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 

๔. ผลกำรด ำเนินกำร/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ 
4.1 ส าหรับคร ู
 4.1.1 เป็นสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand   

เรื่อง  อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ในการจัดการเรียนรู้ที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
ความรู้ ในรายวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา  ครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในช้ันเรียนของตนได้หรือพัฒนาเป็น 
นวัตกรรมการเรียนรู้ 

 4.1.2 เป็นสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และจุดหมายของหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ที่เน้นสมรรถนะผู้เรียน มาตรฐาน และตัวช้ีวัดไปสู่การ
ปฏิบัติโดยเฉพาะสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนทีมุ่่งใหเ้กิดทีน่ าความสามารถในการสือ่สารและความสามารถในการ
คิด 

 4.1.3 เป็นหลักฐานหรือร่องรอยในการพัฒนาผู้เรียนให้มีกระบวนการคิดในช่วงสถานการณ์ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และนวัตกรรมนี้สามารถน ามาใช้เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างในการศึกษาได้
ตลอดเวลาซึ่งได้ทั้งความรู้และและการได้ใช้เทคโนโลยี  

 4.1.4 เป็นสื่อที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียน เหมาะสมกับเนื้อหาตรงตาม 
มาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตร ส าหรับ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 

4.2 ส าหรับนักเรียน 
 4.2.1 เป็นสื่อที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาเพื่อสร้างทักษะชีวิตและทักษะ 

ทางสังคม 
 4.2.2 นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
4.3 ส าหรับผู้ปกครอง 
 4.3.1 เป็นสื่อที่ลดภาระของผู้ปกครองและเป็นสื่อที่สามารถศึกษาได้ตลอดเวลา ในช่วง 

สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 4.3.2 เป็นสื่อที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมได้องค์ความรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ท า 

ให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ รู้จักสืบเสาะหาความรู้ อยากรู้อยากเห็นไปพร้อมกับบุตรหลาน 
 

๕. ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
5.1 บุคลากรที่มีส่วนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ คือผู้บริหารโรงเรียน              

คลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์)  ที่มีการสนับสนุนและส่งเสริมให้จัดกิจกรการเรียนรู้ที่หลากหลายตามศักยภาพ
ของผู้เรียนส่งเสรมิสนับสนุนให้ ครู ผู้จัดท าสื่อ /นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 
 5.2 ใช้หลักการจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมโดยอาศัยความร่วมมือของผู้บริหาร  ครู นักเรียนโรงเรียน           
คลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์)  ผู้ปกครอง หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันวางแผนเตรียมความพร้อมการเรียน
ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

5.3 ผู้บริหารโรงเรียนคลองสองพี่น้อง(ใจดีอุปถัมภ์)  ให้การนิเทศ ติดตาม และเยี่ยมช้ันเรียนออนไลน ์
อย่างกัลยาณมิตร ส่งเสริม สนับสนุนการจัดกิจกรรม อย่างต่อเนือ่ง 
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6.  บทเรียนท่ีได้รับ(Lesson Learned) 

6.1 ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ ในการเรียนวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา และสามารถศึกษาเรียนรู้ 
เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาโดยใช้การจัดการเรียนการสอน ผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรม
ด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้
เป็นประโยชน์ในการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสามารถเผยแพร่ให้
ผู้อื่นได้ศึกษา 

6.2 นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียน 
การสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   รายวิชาสุขศึกษา และ
พลศึกษา ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้พัฒนาคุณภาพนักเรียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการ ในการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาเป็นความรู้ที่คงทนตลอดไป ในช่วงสถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 

6.3 ในการน านวัตกรรมไปใช้นั้น ครูต้องจัดการเรียนรู้แบบให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดย 
วิธีการที่หลากหลาย เน้น วิธีสอนแบบศูนย์การเรียน(LearningCenter) คือ การสอนที่เน้นความส าคัญของ
นักเรียนหรือยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางและใช้เทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่ใช้สื่อประสมเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
 

๗. กำรเผยแพร่/กำรได้รับกำรยอมรับ/รำงวัลท่ีได้(ถ้ำมี) 
-   การเผยแพร่นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ
เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ในรูปแบบของ
คลิปวีดีโอ  ผ่านช่องทาง YouTube  
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ภาคผนวกท่ีเกี่ยวข้องกับผลงานหรือนวัตกรรม 
 นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลปิวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 
On-Demand เรือ่ง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ขั้นตอนการสร้างขั้นท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการสร้างขั้นท่ี 3 
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ภาพท่ี 3  หน้าแรกของคลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand  
เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 หน้าเน้ือหาบทเรียน 
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ภาพนักเรียนเรียนรู้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ

เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
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ภาพนักเรียนเรียนรู้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ

เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
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ภาพนักเรียนเรียนรู้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ
เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
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ภาพนักเรียนเรียนรู้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ
เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
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ภาพการเผยแพร่นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการ
เรียนการสอน On-Demand เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเผยแพรผ่่านทางช่อง YouTube 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       รูปเลม่นวัตกรรม                                        นวัตกรรมผ่านช่อYouTube 
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แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนและผู้ปกครอง ในกำรใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอนผ่านสื่อออนไลน์คลิปวีดีโอนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน On-Demand 

 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ในช่วงสถำนกำรณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 

 
ค ำชี้แจง: ให้ประเมินกจิกรรมโดยท าเครื่องหมาย√ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด  
ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 1.1 เพศ ชำย หญิง       

 1.2 สถำนะ นักเรียน ผู้ปกครอง       

ตอนท่ี 2ความพึงพอใจเกี่ยวการด าเนินงานและการจัดกจิกรรมต่างๆ     

         ระดบัความพึงพอใจ       5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = น้อย และ 1 = น้อยท่ีสุด 
          

     ระดับควำมพึงพอใจ  

ข้อ 
          

 รำยกำรประเมิน  5 4  3 2 1  

ท่ี   
มำก 

  
   

มำก 
 

ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด 
 

    ที่สุด   
          

1 มีความน่าสนใจและน่าเรียนรู ้         
         

2 ความรู้ความเข้าใจบทเรียนหลังการใช้สื่อ        

3 ความสะดวกในการใช้สื่อออนไลน ์         
         

4 สื่อเสรมิสร้างความเข้าใจในบทเรียน        
         

5 สื่อกระตุ้นการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม        

6 อธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย         

7 สามารถช่วยให้นักเรียนจดจ าได้ง่ายและนานมาก        

   และนานมาก          

8 นักเรียนส่งงานได้อย่างสะดวกรวดเร็ว        
         

 9 มีความรู้ความเข้าใจบทเรียนก่อนการใช้สื่อ        
 

ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ลงช่ือ....................................................ผูร้ายงาน 
(นายเจริญ  ภูมิเรศสุนทร) 

                                                                            ต าแหน่งคร ูวิทยฐานะครูช านาญการ 
วันที่........................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                สาระการเรยีนรู้สุขศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  เรื่อง  สร้างเสริมสุขภาพ             เวลาเรียน   15 ชั่วโมง 
หน่วยย่อย  เรื่อง  ตัวเรากับการกิน       เวลาเรียน    3  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  6  เรื่อง  หลักในการบริโภคอาหาร  เวลาเรียน    1  ชั่วโมง 
สอนวันท่ี   3   เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
. 
1.  สาระส าคัญ 
  ทุกวันเราเลอืกบริโภคอาหารให้ครบทัง้  5  หมู่  ในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกบัวัย  แล้วควร
เลือกกินอาหารที่ถูกสุขลกัษณะ  เพื่อช่วยให้ร่างกายมีสุขภาพดี  และยังช่วยป้องกันโรค 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1  บอกวิธีการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักได ้
 2.2  อธิบายเกี่ยวกับหลักในการเลือกบริโภคอาหารได ้
 2.3  ปฏิบัติตนในการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักได ้
 
3.  สาระการเรยีนรู ้
  หลักในการบริโภคอาหารหลัก  5  หมู่ 
 
4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 4.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  4.1.1  ครูน านักเรียนร้องเพลง  “เพลงอาหารหลัก 5 หมู”่    พร้อมสนทนาและอธิบาย
เกี่ยวกับความหมายและเนื้อร้องของเพลง 
  4.1.2  นักเรียนช่วยกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเล่าประสบการณ์ให้แก่กันและกันฟงัเกี่ยวกบั
การรบัประทานอาหารในแตล่ะวัน  ข้อควรค านึงในการรบัประทานอาหาร 
    
         4.2  กิจกรรมการเรียนรู้   (Active  Learning) 

  4.2.1   ครูให้นักเรียนดูภาพอาหารชนิดต่างๆ แล้วให้จ าแนกส่วนประกอบหลักของอาหารแต่
ละชนิด 

   4.2.2  ครูถามนักเรียนว่า จากภาพดังกล่าว นักเรียนควรเลอืกรับประทานอาหารชนิดใดมาก
ที่สุด เพื่อให้ได้สารอาหาร      ครบทัง้ 5 หมู ่

      4.2.3  ครูช่วยจุดประกายความคิดด้วยการถามน า  โดยค าถามยั่วยุสู่การสร้างองค์ความรู้  จน
ได้บทสรุปว่า  ค าว่า  “หลักในการบริโภคอาหาร”  คืออะไร  นักเรียนเข้าใจเรื่องหลักการบริโภคอาหารมากน้อย
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แค่ไหน  นักเรียนมีวิธีหรือกลกัพิจารณาก่อนการบริโภคอาหารอย่างไร    การเรียนรู้ในเรื่องนี้มีประโยชน์ต่อ
นักเรียนอย่างไร 
  4.2.4  นักเรียนช่วยกันจัดกลุ่ม  กลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันระดมความคิด                  
ศึกษาค้นคว้าในเรื่องหลักการบริโภคอาหารมีหลักการอย่างไรในการเลือกบริโภคอาหาร  แล้วน าเสนอผลงาน
หน้าช้ัน 
  4.2.5  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปหลักในการบรโิภคอาหาร  โดยใช้ฐานข้อมูลจากการระดม
ความคิดของนักเรียนแตล่ะกลุ่ม  และหลักในการบริโภคอาหาร 
  4.2.4  เมื่อนักเรียนได้ศึกษา  เรียนรู้  ในเรือ่งหลักในการบริโภคอาหารมาแล้ว  ให้นักเรียน
บันทึกรายการอาหารที่กินในระยะเวลา  3  วัน  แล้วตรวจสอบว่า  อาหารแตล่ะชนิดประกอบด้วยอาหารหมู่
ใดบ้าง  โดยขีดเครื่องหมาย    ลงในตารางแล้วตอบค าถาม  จัดท าเป็นผลงาน  “หลักในการบรโิภคอาหาร”  
บันทึกลงในใบงาน  แล้วน าเสนอผลงานทีห่น้าช้ัน 
       4.3  ขั้นสรุป 
  4.3.1  นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้จากกิจกรรมทีป่ฏิบัติในบทเรียนเกี่ยวกับ                  
เรื่องหลักในการบริโภคอาหาร  ซึง่สรุปได้ดังนี้   “อาหารเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับร่างกาย  อาหาร ช่วยท าให้
ร่างกายเจริญเติบโต  ถ้าเราบริโภคอาหารได้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  จะท าให้รับประโยชน์จากอาหาร
ครบถ้วน  ดังน้ัน  เราจึงควรเข้าใจถึงหลักในการเลือกอาหารบริโภคให้เหมาะสมท้ังด้านคุณภาพและปริมาณ
เพ่ือให้ร่างกายของเราแข็งแรง  ไม่มโีรคภัย”  แล้วบันทึกสรุป  นักเรยีนที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนรวบรวมผลงาน
และน าเสนอทีห่น้าช้ันเรียน   
    4.3.2  นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง  ประเมินตนเอง                               
จากการปฏิบัติกจิกรรม 
  4.3.3  ครูประเมินจากความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
5.  สื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ 
 
 5.1  สื่อการเรียนรู้ 
  5.1.1  เพลงอาหารหลัก 5 หมู ่
  5.1.2  ใบความรู้ 
  5.1.3  สื่อการสอน 
  5.1.4  ตัวอย่างอาหารที่ควรรับประทาน 
  5.1.5  รูปภาพอาหารหลัก  5  หมู่  
 
 5.2  แหล่งการเรียนรู ้
  5.2.1  มุมสุขศึกษาในห้องเรียน 
  5.2.2  ป้ายนิเทศสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาในห้องเรียน 
  5.2.3  ประสบการณ์ของนักเรียนในการรับประทานอาหาร 
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6.  การวัดผลประเมินผล 
 6.1  วิธีวัดผลประเมินผล 
  6.1.1  วัดผลและประเมินผลตามสภาพจรงิ 
   6.1.1.1  สังเกตการฝึกปฏิบัติกจิกรรม 
   6.1.1.2  สังเกตการรายงานผลการปฏิบัติกจิกรรม 
  6.1.2  ตรวจผลงานจากใบงาน 
  6.1.3  ตรวจผลงานจากแบบประเมินตนเอง 
  6.1.4  ตรวจผลงานจากแบบทดสอบกอ่นเรียน 
 
 6.2  เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
  6.2.1  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
  6.2.3  ใบงาน 
  6.2.4  แบบประเมินตนเอง 
  6.2.5  แบบทดสอบกอ่นเรียน 
 6.3  เกณฑ์การวัดผลประเมินผล 
  6.3.1  นักเรียนมพีฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับ  ดี 
  6.3.2  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้ไม่ต่ ากว่ารอ้ยละ  75 
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บันทึกหลงัสอน 
............................................................................................................... .............................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
......................................................................... .................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
.......................................................................................................................................... ................... 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
....................................................................................................................................................... ...... 
 
                                                                                   ลงช่ือ...........................................ผูส้อน 
                                                                                           (นายเจริญ  ภูมิเรศสุนทร) 
                                                                                                    ต าแหน่งคร ู
  
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย (ตรวจสอบ)นเิทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
............................................................................................................................. ....................................................
................................................................................................................................... .............................................. 
 
                                                                              ลงช่ือ.................................................                                   
                                                                                        (นายเจริญ ภูมเิรศสุนทร)                                         
                                                                                           หัวหน้าฝ่ายวิชาการ   
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................. ....................................................
................................................................................................................................................................................. 
                                                                              ลงช่ือ.................................................                                   
                                                                                    (นางณัฐกานต์  แก้วประเสรฐิ) 
                                                                        ผู้อ านวยการโรงเรียนคลองสองพี่นอ้ง (ใจดีอปุถัมภ์) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  
      แผนการจัดการเรียนรู้                  เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
    ค าช้ีแจง  ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ

 

เลขที่ 

รายการ 
สรุปผล 

การประเมิน ร่วมมือในการท ากจิกรรม กล้าออกมาแสดงความสามารถ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านตั้งแต่   2 รายการ ถือว่า ผ่าน 
 ผ่าน          1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                               (นายเจรญิ  ภูมิเรศสุนทร) 
                                                                               ............../.................../................ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
      แผนการจัดการเรียนรู้                  เรื่องอาหารหลัก 5 หมู่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
    ค าช้ีแจง  ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ

เลขที่ 
รับผดิชอบงาน 

ที่ได้รับมอบหมาย 
รับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน 
น าเสนอผลงาน 

ไดน้่าสนใจ 
มีความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์ 
ท างานเสร็จ 

ตามเวลาที่ก าหนด รวม 
15 คะแนน 

 
ระดับคุณภาพ 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
1.                  
2.                  
3.                  
4.                  
5.                  
6.                  
7.                  
8.                  
9.                  

10.                  
11.                  
12.                  
13.                  
14.                  
15.                  
16.                  
17.                  
18.                  
19.                  
20.                  
21.                  
22.                  
23.                  
24.                  
25.                  
26.                  
27.                  
28.                  
29.                  
30.                  

 

      ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                                                       (นายเจริญ  ภูมิเรศสุนทร) 
                                                                                                                                ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให ้ 2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งให ้ 1    คะแนน 

 
 
 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
12 – 15 
8 - 11  

ดี 
พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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